
PRZYKŁADOWE MENU KOMUNIJNE

OBIAD:

PIERWSZE DANIE
一 rosół z makaronem

DRUGIE DANIE*
一 grillowany filet z kurczaka z pomidorami i mozzarellą
一 schabowe cygaro faszerowane boczkiem, papryką, pieczarkami i serem
一 rolada wołowa
一 ziemniaki z wody
一 kluski śląskie z sosem pieczeniowym
一 cząstki ziemniaczane
一 kapusta biała zasmażana z boczkiem i koperkiem
一 surówka zielona
一 marchewka tarta z owocami

PIERWSZA KOLACJA
一 eskalopki drobiowe w sosie winno-pieczarkowym z czerwonym ryżem, brokuły na

parze

DRUGA KOLACJA
一 węgierska zupa gulaszowa

*- 3 rodzaje mięs (2 szt./os. w cenie)

ZIMNA PŁYTA:

一 mięsa pieczone
一 galarety, drobiowa/wieprzowa
一 śledź wiosenny
一 opiekańce
一 sałatka cezara
一 sałatka hawajska
一 rożki z tortilli
一 jajka faszerowane

CIASTA, OWOCE, KAWA, HERBATA, NAPOJE, SOKI W DZBANKACH


